GHID COMPLET DE PREGATIRE PENTRU RMN ETAJ ABDOMINAL-PELVIN SAU ETAJ PELVIN

1. Ce trebuie sa stii inainte de toate

RMN-ul foloseste un magnet puternic pentru a obtine imagini detaliate ale abdomenului si
pelvisului (organe interne, prostata, uter, ovare etc.).

Nu implica radiatii, insa magnetul poate afecta metalele sau implanturile.

Informeaza medicul daca:

e aiimplanturi metalice (pacemaker, stent, proteze, tije, placute, sarme de cerclaj,
suruburi, aparat dentar fix, sarma de contentie postextractie aparat dentar,
IUD/sterilet;

e aitatuaje (mai ales cu pigmenti inchisi — pot irita pielea);

e aialergii (la contrast cu gadolinium sau la medicamente);

e ai probleme renale (contrastul poate fi contraindicat);

e estiinsarcinata (se evita in primul trimestru / poate fi efectuat in cazuri de urgenta);

¢ aiclaustrofobie;

e ai puls ridicat (>70 batai/minut) — poate necesita medicatie (consultda medicul
curant).

Daca ai implanturi metalice, adu dovezi de compatibilitate cu aparatul RMN de la medicul
care le-a montat.

2. Documente si lucruri de adus la clinica
Vino cu 30-45 de minute Tnhainte pentru formalitati si adu:

e cartea de identitate, documente de sedere sau certificat de nastere (pentru copii);

e recomandare medicala (de la medic, cu diagnosticul suspectat);

o istoricul medical complet: ecografii, CT-uri, RMN-uri anterioare, biopsii, bilete de
examinare/consultatii/externare/scrisori medicale, inclusiv CD-uri sau stick-uri cu
imagistica efectuata pentru a ajuta la compararea evolutiei;

¢ analize de sdnge recente: uree si creatinind serica (nu mai vechi de 30 de zile). Daca
ai efectuat recent o procedura ce a implicat injectarea de substanta de contrast
intravenos, repeta-le, deoarece functia renala s-ar putea sa se fi modificat;

o lista tratamentelor si alergiilor (daca exista);

o daca ai alergii severe, este necesar un aviz de la medicul alergolog cu schema de
desensibilizare;

e pentru sarcind: test negativ sau aviz ginecologic;

e optional: o sticla de 1 litru de apa plata.

3. Dieta si restrictii alimentare (pentru imagini clare, fara balonare)
Cu 2-3 zile Tnainte:
e evitd alimentele care produc gaze: fructe/legume crude (struguri, prune, fasole,
varza, cartofi), lactate, paine neagra, cereale, nuci, dulciuri, guma de mestecat;
e bea apa plata, ceai slab sau cafea slaba (fara exces).
Cu o zi nainte:
¢ mese usoare: carne slaba, peste, oua, orez, supa clarg;
e ultima masa: la 18:30-19:00, ceva usor (gratar), apoi doar lichide necarbogazoase
(apa, ceai slab).
Daca esti constipat (EXCLUSIV PENTRU EXAMINARILE ABDOMEN-PELVIS SAU PELVIS):



e ialaxative usoare (ex.: 4 comprimate Dulcolax/Ciocolax la 13:00 si 17:00)
sau
e solutii precum Fortrans/Picoprep (dizolva-le in ap3, bea lent dupa masa, cu 1 litru de
apa suplimentar).
Nu le folosi daca ai contraindicatii (alergii, probleme cardiace/renale).
n ziua examinarii:
e nu manca cu 6 ore Thainte (pentru a reduce peristaltismul intestinal);
o daca examinarea este dupa ora 13:00 sau esti diabetic, poti lua 0 masa usoara la ora
7:00 (gratar) si sa monitorizezi glicemia;
e poti bea putina apa plata cu 1-2 ore inainte (fara exces, pentru a nu umple excesiv
vezica);
e evita cafeaua tare, ceaiul negru si bauturile energizante (cu 24 de ore Thainte, daca
pulsul este monitorizat).
Pentru RMN pelvin/prostata (EXCLUSIV PENTRU EXAMINARILE ABDOMEN-PELVIS SAU
PELVIS):
e abstinentd sexuala cu 24 de ore inainte (pentru imagini clare ale prostatei);
e Nu evacua vezica cu o ora nainte (vezica moderat plina ajuta la vizualizare);
e programeaza-te in afara perioadei de menstruatie.

4. Medicamente si pregatiri speciale
Tratament curent:
Continua tratamentul obisnuit, cu exceptia situatiilor speciale.
Anti-balonare (EXCLUSIV PENTRU EXAMINARILE ABDOMEN-PELVIS SAU PELVIS):
Espumisan (2 comprimate de 3 ori/zi) sau carbune medicinal cu 1-2 zile inainte si in ziua
examinarii (ex.: de la 10:00 la 20:00 cu o zi inainte si de la 7:00 1n ziua examinarii).
Anti-spasme (EXCLUSIV PENTRU EXAMINARILE ABDOMEN-PELVIS SAU PELVIS):
No-Spa 40 mg:

e o tableta cu o ora Tnhainte;

e inca una cu 30 de minute Thainte.
Nu lua daca ai probleme renale sau hepatice severe.
Microclisma (EXCLUSIV PENTRU EXAMINARILE ABDOMEN-PELVIS SAU PELVIS):
Administreaza rectal una (ex.: Clisma Lax 133 mL) in seara anterioara (ora 20:00) si inca una
cu 4 ore Tnainte de examinare.
Daca vii de la distanta mare, o poti face dimineata inainte de plecare.
Daca esti alergic la aceste medicamente, nu le folosi. Cere alternative medicului curant (ex.:
glucagon).
Daca ai constipatie cronica, asigura-te ca ai scaun in ziua examinarii, deoarece acest lucru
ajuta la obtinerea unor imagini clare.

5. In ziua examinarii — pas cu pas

Tmbricaminte:

Vino in haine lejere, fara metale (nasturi, fermoare). Vei primi un halat special.
Tndepérteaza toate obiectele metalice:

bijuterii, piercing-uri, ceasuri, agrafe, proteze dentare/auditive, machiaj sau creme cu
particule metalice, lac de unghii.

La clinica:



Completeaza chestionarul de siguranta.

Daca se foloseste contrast, se va monta o branuld pentru injectare si vei raméane sub
observatie aproximativ 30 de minute dupa examinare.

Tn timpul scanirii:

Stai nemiscat pe masa (30-90 de minute, in functie de segmentele scanate).
Asculta asistentul prin castile primite.

Ti se poate cere sa iti tii respiratia (10-20 de secunde).

Aparatul este zgomotos, de aceea vei primi casti.

Dupa examinare:

Daca s-a injectat contrast, bea minimum 2 litri de apa pentru eliminarea acestuia.
iti poti relua activitatile normale.

6. Contraindicatii si avertismente
Contraindicatii absolute (nu se poate efectua examinarea):
e pacemaker/defibrilator implantabil;
e pompe de insuling;
¢ implanturi cohleare;
e clipuri metalice vasculare;
e gloante sau fragmente metalice.
Contraindicatii relative (necesita discutie cu medicul):
o tatuaje;
e claustrofobie;
e sarcina (primul trimestru — se efectueaza doar daca este urgenta);
o alergii la substante de contrast;
e insuficienta renalg;
e pulsinalt;
e reactii anterioare la substanta de contrast.
Acestea necesita dovezi de compatibilitate cu aparatul RMN):
e proteze articulare;
e suruburi, tije, brose metalice, placi metalice, sarme de cerclaj;
e aparat dentar fix;
¢ sarma de contentie post-extragere aparat dentar.




